Nombre cientifico: Mentha spp.
Menta

ORIGEN

Hay tantas variedades de menta que es imposible sefialar un sitio de origen, pero
&n su mayoria son originarias del Asia Central y de la cuenca del Mediterrineo
Fue utilizada desde hace miles de afios en [a India, Mesopotamia y Egipto, v
hebreos y griegos conocian también sus bondades. Con sus hojas, las doncellas
hacian coronas y decoraban las mesas de las bodas, ademds, de ser utilizada como
insecticida pues consideraban que atraia a las pubgas y 1as mataba. La introduccion
a América se la debemos a los europens y en Chile, la primara informacion de su
use, 58 remanta al siglo XVIN, en donde se la utilizo en algunos preparados de la
Botica de los Jesuitas como &l ungiento nerving o ungdento de bavas de laure!
gue fueron recetados para combatir diversas afecciones.Tambign forma parte del
unﬁmenm costra de pan, tan utilizado en i antigiiedad y a menudo recomendado
05 textos de medicina de los siglos XV y XVII,
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CARACTERISTICAS
Y COMPUESTOS

Caracteristicas

Pertenece a la familia de la Labiadas
suele alcanzar entre 50 y 80 cm de altura
y &5 de crecimiento rastrero. €S una
planta muy aromatica y segun [ especie,
5us hojas pueden ser verde claro a verde
oscuro, lanceoladas o elipticas, con o
sin pilosidades, Las mds conocidas son
la menta comun, piperita, negra v berga-
mota, Sus flores de color azul-violaceo
500N pequenas v se agrupan en espiqns
compactas de 10 o mds cm de longitud
que florecen durante todo el verano

Compuestos

Su aceite esencial contiene un alcohol
denominado mentol v otros hidrocarbu-
ros aromaticos como limoneno, felan-
dreno ¥ mentona. Ademas posee una
sustancia amarga y taning.

CUIDADOS
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mantener la forma compacta.

PRINCIPALES USO0S

Medicinal

Uso interng

S& usa principalmente como digestivo,
carminativo, antiespasmadico y lonico
pues es eficaz contra las digestiones
dificiles, ayuda a expulsar log pardsitos
intestinales, los gases v flatulencias,
evita los espasmos intestinales, los do-
lores y malestares del estdmago, ka aci-
dez, la diarrea, las nadseas y vomitos,
los estrafimientos, las infectiones, v
todo aguello que trastome una buena
digestion, Indicado también para las
afecciones hepaticas y biliares v en do-
lencias gomo la gastritis y colicos.

Por sus propiedades sedantes es ade-
cuado en el tratamiento del insomnia,
la excitacian nerviosa y las cefaleas, Se
e atribuyen ademds propiedades anal-
gesicas y antisépticas.

Uso externo

Buen expectorante por lo que suinhala-
cidn 52 recomienda para las inflamacio-
nes da la laringe, la bronquitis, catarro,
rinitis y el asma. Los masajes con esta
hierba son efectivos contra el dolor de
cabeza y al colocar las hojas secas en
almohadilla sobre I frente y nariz, alivia
la sinusitis v los electos molestos de los
resirios. Para quemaduras leves & irrita-
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ciGn de la pial, como prurito, aplicar en
Eumada y para combalir la halitosis
acer agdrgaras con ella.

Culinario

La menta verde es fa que se usa normal-
mente, pero la menta piperita tigne mejor
sabor y a pesar de las diferencias que
hay entre ellas, todas las mentas tienen
un intenso aroma. Los tallos y las hojas
s@ suelen uhilizar para acompanar polio,
cerdo y principalmente cordero, también
n ensaladas de pepino y mixtas, gpas
mariscos, []uIS,EHIEB ostres. Da un
delicioso sabor al he[a y al budin de
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leche y parfuma legumbres, almibaras,
cremas, salsas de came, aceites y vina-
?n}s Combina muy bien con el perejil

05 ajies, las berenjenas, fas arvejitas y
con algunos platos de huevos. Muy
apropiado para sorbetes, bebidas. pon-
ches vy licores, se usa ademas en la
confiteria para la elaboracion de carame-
los, chocolates, gomas de@ mascar y
olros.

Aromadtico

Excelente aromatizador de dentrificos,
ulifizada también en perfumeria y an
cosméticos.




